st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 17.02.2025 bis 23.02.2025 8. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1808 kJ, 431 keal, 1819 kJ, 435 keal, 1227 kJ, 291 keal, 129 kJ, 30 kcal,
17,80g Fett, A 22,219 Fett, 6,129 Fett, 0,089 Fett,
Montag Pasta aal,c 8,029 ges. FS, Gebratene HahnChenerSt' 5,619 ges. FS, 3,219 ges. FS, 0 083 g:s ES
' . 40,379 KH, Krautersauce 9 20,39 KH, . 47,359 KH, 6Y4g KH o
I 1 I a,al,c, ' '
Bolognese, is"éZ gZE.Cvkv:g Zucchinigemiise,? g:gg ;;fv‘;:ﬁ Schupfnudel-Gemiisepfanne®*-“¢ :;elsg ET‘&ZT& Kompott 6.4g Zucker,
Reibekase? 0,359 Salz . ! 2,57g Salz 2,029 Salz 0,329 EiweiR,
17.02.2025 Kartoffelptree™**%' 0g Salz
1957 kJ, 466 kcal, 1596 kJ, 381 keal, 546 kJ, 129 kcal,
. - . X 15,34g Fett, 21,560 Fett, 3,59 Fett
i Paniertes Schweineschnitzel, ** . o9 Fett,
Dienstag o Semeeschy i Rahei, e
lizranmsauce, ' y . . y . 20,99 KH,
) g 1640 Zudker Blattspinat,’ L2 Zucker, Joghurtspeise® |19.769 zucker,
Erbsen-Mohrengemdise, 110 BWell, 35 459 EWels, iwei
18.02.2025 8,47g Salz Kartoffeln™> 3,369 Salz 3,519 Eiweit,
e Kartoffel Rosti 0,149 Salz
1411 kJ, 336 keal, 1168 kJ, 280 keal, 974 kJ, 232 keal, 557 kJ, 133 kcal,
i 14,05¢ Fett, 7,269 Fett, 4,58 Fett, 2,3g Fett,
Mittwoch Griinkohl mit Kasseler und Kohl  [#32sgs Fs. 2089 ges. S, _ 2630 ges. S, 1,489 ges. FS,
Pinkel %) a8 e, Huhner-Nudel-Topf**¢" w00 ke Kartoffelpuffer mit 0% s, Fruchtquark ® (14060 2t
e 21,97 Eiweit, 22,12 Eiwei, Apfelkompott>*#© 3,75 Eiweis, igvggg EPCK?[;’
~ ! I , | ; | ,28g EiweiR,
19.02.2025 Kartoffeln 3,67 Salz 4,379 Salz 1,659 Salz 0050 Sals
2462 kJ, 595 keal, 1421 kJ, 337 keal, 2275 kJ, 544 kcal, 367 kJ, 87 keal,
Donnerstag Bandnudeln 4 e Putenbraten, st | Blumenkohl Kése Medaillions, 9 [2%2/9™ L Fet
andnuaeln,™™ . L : e . L 99 ges. FS,
) ! o 86,879 KH, Rahmsauce,g 28,029 KH, Rahmsauce,g 56,899 KH, o 15439 KH,
Pachierter Kabeljau 4379 Zudker, 7,159 Zucker, 10949 Zudker, PUdding™®  |ga1q Zuck
! 42,319 EiweiB, Mohren ® 28,779 Eiweit, Mohren. 8 10,94 Eineit, 3,09g EEJC ?[;
g f y ,09g EiweiR,
20.02.2025 Rah msauce 2,79g Salz Kartoffe|n3!5'| 2,92g Salz Kartoﬁeln&&l 3,309 Salz 0.13g Salz
1552 kJ, 370 keal, 2189 kJ, 524 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
. 17,12 Fett, 14,d 34,289 Fett, 3,769 Fett,
Freitag Senfeier #0011 6329 ges. FS, gebratenes Buttermakrelen Steak, ™" ¢ oo ges Fs, 5 283 g;l e
r 29,389 KH, hell g 21,209 KH, 1%,95 KH, ’
buntes Gemilise, 5,919 Zucker, elie Sauc_e ' 4,509 Zucker, Milchreis? 10 073 Zucker
| 21,469 Eiweil, Brokko] i, 31,129 Eiweil3, ' SUVEEL
21.02.2025 Kartoffeln3’5' 3,069 Salz 351 2,299 Salz 4,10g EiweiB,
R Kartoffeln™ 0,43g Salz
ggogi le,:4§1 keal, gzikt“f keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Kasseler,”*® 10080 aes. FS ' PR 14 = enth. Mehrwertige Alkohole; kann bei tibermaRigem 0g Fett, 0g ges. FS,
soak Putengeschnetzeltes,®' DaogKH, i : i 40,549 KH,
Bratensauce, > 34,529 KH, g ) 47,399 KH, Verzehr abfiihrend wirken, 2 = konserviert, L 40519 Zucker
Sau erkral,Jt 241;3 ;Ekav‘;ﬁ Basmatireis, 26532 ;Ef‘fvgﬁ 3 = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, Gotterspeise™  |o,04g Eiweir,
22.02.2025 ) 1’3 50 7,01g Salz buntes Gemiise 3,349 Salz 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit Stiungsmittel/n, 0g Salz
e Kartoffelplree™™ > a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu
gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,
1593 kJ, 380 kcal, ) 1699 kJ, 405 kcal, ¢ = Eier und daraus gewonnene ErZeUgniSSe, 494 kJ, 117 kcal,
18,89 Fett, Krauterbraten vom Schwein 24,04g Fett, i ; 4,1 Fett,
Sonntag Schweinegeschnetzeltes 7,10g ges. FS, J 10359ges.Fs,  |d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 289 ges. FS
ot fpr 292414 5553192”:( Bratensauce, ;94‘1‘092KFI‘( g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L |  Buttermilch-  |1599 kn
" 1 49, ddl ,50g Zucker, ,41g Zucker, . N . ! !
:zgan?f | o 24,500 Ehvei, Méhren © 26,730 Eiweit, taktosse)g _dS;:IIerle und daraus gEewonnepe Erzeugnisse, Dessert? ;igg;xz:ir,
artoffeln™> 2,509 Salz . 3,279 Salz j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, ; :
23.02.2025 Kartoffelpiiree® 0,29 Salz

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




