st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 03.02.2025 bis 09.02.2025 6. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2838 kJ, 680 kcal, 1861 kJ, 445 kcal, 910 kJ, 216 keal, 129 kJ, 30 kcal,
8,a,al.c 38,759 Fett, 20,40 Fett, 7,29 Fett,
Hackbraten, . i 0.08g Fett,
Montag L9 FS. Schweinegeschnetzeltes,***39"  [84206es.Fs. 24996 s, 0,08 ges. FS,
Knoblauchsauce,’ 59200 KH, 26,959 KH, aaLg |BOKH: 6,49 KH
. 13,07 Zucker, Kaisergemiise,® 6,629 Zucker, Hirtenpfanne "griechische Art"**9 (620 2uker, Kompott 6.4g Zucker
Bal kangemuse g 20,829 Eiweil}, 34,929 Eiweil3, 7,29 EiweiB, 3g Salz ! o
03.02.2025 1 4209 Salz Kartoffeln®*! 2629 Salz 0,329 Eiweit,
o Tomatenreis 0g Salz
2221 kJ, 533 kcal, 1461 kJ, 351 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
i . 238,aal,g [32229Fett, 26,38g Fett, 1,399 Fett,
Dienstag Cordon Bleu vom SChWeln, 3Ly 8,31g ges. FS, 4,65 ges. FS, 0 9gggese Fs
. . g 35,88g KH, i i 21,729 KH, . o
Pfifferlinge, e ok, Cremiger Kartoffelauflagf mit b oo, Puddingl'g ;54 iggz KT(,
Bratensauce 23,90 Eivee, Gemiise und Salat®%" 4,650 Eiweit, 7 £UCKe,
04.02.2025 R inkart f'f | 2,999 Salz 2,98g Salz 3,099 Eiweif3,
e osmarinkartorrein 0,13g Salz
1661 kJ, 394 kcal, 1224 kJ, 312 kcal, 557 kJ, 133 kcal,
i 10,779 Fett, 10,659 Fett, 2,39 Fett,
Mittwoch Hiihnerfrik g 4,889 ges. FS, 3,379 ges. FS, 1 4gg Ses. Fs
unneririkasse, 49250 KK, Kartoffeleintopf mit 2250 KH, o [11BokH,
,249 Zucker, R ,76g Zucker,
; Basm?}tlrels, 22,35 Ennelh, Wiirstchen-238i! L0018 Enwels, Fruchtquark igggg éyck_e[;,
untes Gemiuise 3,17g Salz 4,519 Salz 289 Eiweil,
05.02.2025 0,059 Salz
1613 kJ, 385 kcal, 1199 kJ, 284 kcal, 862 kJ, 205 keal, 515 kJ, 122 kcal,
14,57 Fett, 4,439 Fett, 5,879 Fett, 3,769 Fett,
Donnerstag KrUStenbraten' 5,619 ges. FS, PUtenSteak’ 0,889 ges. FS, 1,609 ges. FS, 2 283 gss. FS
Bratensauce, 26150 KH, Krautersauce,® 21439 KH, Krautersauce,® 28,709 KH, o 17,959 KH,
) 2351 8,399 Zucker, A 4,669 Zucker, 1,999 Zucker, MllChreng 10.07g Zuck
Bayrisch Kraut,”>” 34,919 Eiweit, Brokkoli, 35,679 Eiweit, Ravioli mit Pesto-FUllunga'al'C'g 8,24g EiweiB, 07g Zucker,
1350l 3,32g Salz 351 2,09g Salz 1,81g Salz 4,10g EiweiR3,
06.02.2025 Kartoffelpiiree Kartoffeln™> 0,43g Salz
3309 kJ, 803 kcal, 1874 kJ, 468 kcal, 1227 kJ, 291 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) H H aald 53,98g Fett, Prave c 25,60g Fett, 6,129 Fett, 3,59 Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, 10,875 ges. S, Kdnigsberger Klopse, 10300 066, FS, s, : 33 g; .
Dill-SoRe,**"* 52,289 KH helle Sauce ,° 30, L4g KH, i 47,35 KH, 4 |090kn,
3 11,659 Zucker, ) 4,629 Zucker, Schupfnudel-Gemiisepfanne®:©9 - [816q Zucer, Joghurtspeise® |19.769 zucker
Buttergemuse g 20,03g EiweiR, Blumenkohlgemuse 9 18,16 EiweiR, 8,519 EiweiR, ' cHLRED
07.02.2025 L ; sl 4,789 Salz 25| ! 4,969 Salz 2,029 Salz 3,51g Eiweil3,
o Kartoffelpiiree % Kartoffeln®> 0.14g Salz
;Z%N{:? keal, 2012“{:2115 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 450 kJ, 106 keal,
Samstag 6750 408 5, 23qge s, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, g"l“l‘g g:;typs
.. 19,929 KH, Karotteneintopf mit 22,279 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 2 139 KH.
Wirsingeintopf mit Mettenden™> ;Z;‘;g é:fl';fé Rindfleisch®59: Z:gg ;Efv‘gﬁ a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu|  Rote Gritze |51 574 zucker,
471gSalz ! eisc 247gsalz  |gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,70g Eiweif,
08.02.2025 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 0,03g Salz
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
2029 kJ, 486 kcal, 1486 kJ, 353 kcal, — A H H H H 494 kJ, 117 kcal
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L ' '
17,68g Fett, 10,329 Fett, | N A 4,1g Fett,
Sonntag Krustenbraten, 6,75 ges. FS, Putenbraten, 5,439 ges. S, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2 83 gss. Fs
Bratensauce,*** 38849 KH, Bratensauce,***® 31,529 KH, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159q kH,
6,469 Zudker, " ot sueer |1 = schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l g [1560 Zucker
Rosenkohlgemiise,’ 37,08 Eiwet Blumenkohlgemiise,’ 3077 Eivei, 9’g g Dessert 30 el
. /439 Salz ,359 Salz , \
09.02.2025 Rosmarinkartoffeln Kartoffeln®*' 029 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




