st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 20.01.2025 bis 26.01.2025 3. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
) aatej |oare | Hahnchenroulade "Florentiner Art" [0 e SO Tef el 1293, 30 keal,
,alc, 3 , i ! g , ) 0,089 Fett,
Montag F”kadel Ie vom SChWGIn, 11,459 ges. FS B H e [*}] 10,129 ges. FS 7,139 ges. FS,
g 100 KH mit Spinat fallung,* prystorah ) a8l sy ges. FS, 0,089 ges. FS,
Knoblauchsauce, by . (950 1, Kaiserschmarrn ,**"* o0 K 6,49 KH,
12,799 Zucker, Krautersauce 9 4,399 Zucker, 46,529 Zucker, Kompott
Balk om0 20,459 Eiweit, J 24,74g Eiweit, Vanill 19 24,219 Eiweis, 6,49 Zucker,
alkangemise, 135 anillesauce 0,329 Eiweil
20.01.2025 Kartoffeln®s! 8,349 Salz Kartoffelptiree, % 3,899 Salz 1,95 Salz D320 Eivel
o artorrein™
Romanesco
1671 kJ, 396 keal, 1734 kJ, 412 keal, 2042 kJ, 490 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
. 5 H a,al 7,979 Fett, 12,519 Fett, H H aal,i 23,829 Fett, 3,59 Fett,
Dienstag Hahnchen Knusperschnitzel, tgges. FS. fruchtices Putencurry & 5,560 ges, 5, Sellerie Knusper Schnitzel, 700 ges. 1S, 233 g; ks
Pilzrahmsauce,’ 42,860 KH, g eurry, 45,340 KH, Pilzrahmsauce,® 47,760 KH, ) 20,99 KH,
5,839 Zucker, Brokkol i 13,229 Zucker, 7,769 Zucker, Joghurtspmseg 9.76 K
Erbsengemiise,’ 34,459 Eiweit, ) 28,379 EiweiB, Erbsengemiise,’ 13,459 Eiweis, 19,769 Zucker,
21.01.2025 X 3’5 | 3,46 Salz Reis 3,350 Salz L 3’5 | 3,81 Salz 3,51g EiweiR,
o Kartoffelpiiree > Kartoffelpiiree™>> 0,14g Salz
1923 kJ, 458 kcal, 1320 kJ, 313 keal, 994 kJ, 236 keal, 557 kJ, 133 kcal,
X 11,33g Fett, 7,96 Fett, i -~ laalceg 6,709 Fett, 2,3g Fett,
Mittwoch Sras ke Putensteak, 254 ges. S, Uberbackene Zucchini, 31160 ges. FS, 14gg Ses. ks
Linseneintopf mit s helle Sauce ,’ SIS helle Sauce ,° e Fruchtauark @ |25
Rauchwursth23581! 34,04g Eiweit, Méhren. @ 31,81 Eiweif, Méhren ? 8,07 Eiweif, ruchtquar 14,069 Zucker,
92 01.2025 5,259 Salz '3 - 1,729 Salz ! | 1,70g Salz 10,289 Eiweil,
o Kartoffeln™ Kartoffeln®® 0,059 Salz
2593 kJ, 620 keal, 1527 kJ, 365 keal, 367 kJ, 87 kcal,
D3Pt Gebratenes Schweinefilet 3999 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag 15,909 ges. FS, e ! 3,53g ges. FS, 09
.. ,99 ges. FS,
Tortelliniauflauf,>**-°9 B2Tlg K, Bratensauce,*"* 33,99 Ki, 4 |1sasgkH,
. ,70g Zucker, . 5,719 Zucker, PUddlng 9 ki
Frischkése-Tomatensauce?' ~ [2L3% Eiweit buntes Gemdise, 31000 Eivelt o0 B
23.01.2025 4,839 Salz Kartoffel 35] 4,509 Salz 3,099 Eiweil,
Bl artorrein™ 0,13g Salz
2991 kJ, 727 keal, 1989 kJ, 485 keal, 515 kJ, 122 kcal,
i : . aald 50,159 Fett, : cg 24,849 Fett, 3,76 Fett,
Freitag gebratenes FISChfI1|et, 8010 ges. 5, Eleromelett,1 12,820 ges. FS, 2283 g; ‘s
ill- a,al,g 42,689 KH, ill- a,aalg 35,549 KH,
Dill-SoRe, 6 260 Zucker, Dill-SoRe, _ 0950 Zucker, Milchreis? 17,959 KH,
Blattspinat,’ 19,78 Eiweeif, Wurzelgemiise,®' 23,24 Eiveeit, 10,07g Zucker,
24.01.2025 351 4030 Salz 13541 521q Salz o el
e Kartoffeln™ Kartoffelptiree % 0,439 Salz
) 5;7[119“;:5;8 keal, 132645 ka;? keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Schweinenackensteak, 11 og g FS, sarome rs, |11 =mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, Sg e, 00 ges.FS
Bratensauce,a'al'a3 35,160 KH, Kartoffeleintopf mit 32,25 KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, L 40'513 Zucker
Eriihlin miise % 2(?1?;;?‘5:[3 Wiirstchent2380:! ‘;ggi’;;f‘gﬁ 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, Gotterspeise™ 0,04 Eiwei,
uhlingsge 3ussle’ 440gSalz urstche 45195 |a= Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0g Salz
25.01.2025 Kartoffeln™> gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
porint m T |d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, o klitil? keal,
Sonntag Gekochter Tafelspitz i 4,909 ges. S, Putenrollbraten, 4,189 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie8lich L 2'83 ges.yFS
s iggig ;H,k Bratensauce, % 229:2392 KFI‘(v aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- (1599 kH,
i y ucker, ! ucker, . .
Apfelrotkohl, 25,404 Envols Blumenkohlgemiise,’ s1stgemes,  |i = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 15,69 Zucker,
Kartoffeln®*! 6,349 Salz 351 4,529 Salz I = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/ 3,79 Eiweit,
26.01.2025 Kartoffeln®* 029 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




