st.marienhospital Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 23.12.2024 bis 29.12.2024 52. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1784 kJ, 426 kcal, 1212 kJ, 287 kcal, 1700 kJ, 406 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
- 8 17,549 Fett, ) 8,159 Fett, 13,869 Fett, 0,08 Fett,
Montag o s | Hehnchengeschnetzeltes® [
Bratensauce,*" oy : oo 2k N aalgi 'saq 20 6,49 KH,
7,459 Zu§ker, Brokkol i, 4,829 Zu»cker», Gemuselasagne ,al,g, 12,54g ZEJCkEEf, Kompott 6.40 Zucker
Sauerkraut 28,179 Eiweil, 1350l 28,799 Eiweil3, 11,55g Eiweil3, 9 o
13541 6,539 Salz Kartoffelpiiree > 1,619 Salz 2,089 Salz 0,329 EiweiR,
23.12.2024 KartoffeIpUree 350, 0g Salz
3106 kJ, 747 kcal, 2184 kJ, 525 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) 4 47,94g Fett, A " i n 37,419 Fett, 3,59 Fett,
Dienstag Gansebrust , 15,890 066, FS, Hahnchenroulade Florentlr_ler Art 15,424 g6, FS, : 33 g:s s
Bratensauce,*** 46339 KH, mit Spinat fillung, %’ 21289 KH, 209KH,
! 13 18,569 Zucker, o . al, i 2,499 Zucker, Joghurtspeiseg 19,72 Zucker
Apfelrotkohl, ™ 28,89 Efui, BasilikumsoRe,*™% 240 Eivei, 3510 Eiweit,
,609 Salz ,03g Salz y y
24.12.2024 Kartoffelpiree"*>" Kartoffelpiree"*>9' 0,149 Salz
1912 kJ, 457 kcal, 1462 kJ, 355 kcal, 557 kJ, 133 kcal,
. 15,989 Fett, : - d 16,589 Fett, 2,3g Fett,
Mittwoch Entenbrust, » 6530 4o 15, Lachsfilet gedunstet, , 270 ges, 5, . 4gg ;’es. ks
Bratensauce,*** 48279 KH, Krautersauce,’ 22Lig KH, 14,189 KH,
113 18,819 Zucker, 4,409 Zucker, FrUChthark [¢] 14,060 Zucker
Apfelrotkohl, " 2456 el Kaisergemiise,® 24190 Ehvlt 10,280 Eiwel,
25.12.2024 Kartoffeln®>! ' Kartoffeln®®' ' 0,059 Salz
1960 kJ, 466 kcal, 2350 kJ, 563 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
10,90 Fett, 14,d |39,90g Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag | Hirschragout mit Preiselbeeren, > [*1499 Fs. gebratenes Buﬂttermakrelin Steak, o g s 059 ge. .
R kohl ilep 9 ﬁ;;g ;:lyker‘ Krautersauce, gzoisgz::lier Puddi 19 15,439 KH,
osenkohigemuse, 36,189 Eiweit, Mohren.? 26,969 Eiweit, uading 9.41g Zucker,
26.12.2024 Sp‘citzle"""”ll'C 1,899 Salz ! Lasql 2,509 Salz 3,09 Eiweig,
o Kartoffelpiiree>¢ 0,139 Salz
1147 kJ, 273 kcal, 1704 kJ, 406 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
. = : . d 4,15g Fett, - - C 22,989 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gedampftes Fischfilet , 222 ges. FS, Ruhrei, 723 0es. B, mg g; ks
Krautersauce,’ 27,539 KH, Krautersauce,’ 24,549 KH, 17,950 KH,
’ 5,83g Zucker, ’ 7,009 Zucker, Mi IChI’eng e 7
Leipziger Allerlei,® 27,33 Eiweif Méhren 9 22,80 Eiweit, 10,07g Zucker,
' 2,13g Salz ' 3,169 Salz 4,10g EiweiB,
27.12.2024 Kartoffeln®>! Kartoffeln®>! 043¢ Salz
28947 kJ‘FZéZ keal, 2012“{:2115 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag 2020 g, S, 23sgge rs, |11 =mit Zuckerart/en und Siiungsmittel/n, oo e og e £
Dicke Bohneneintopf mit ;‘;gggzﬂer Karotteneintopf mit iag;gzl:;i(er 14 = enth. Mehrwertige Alkohole; kann bei (ibermaRigem o . 401513 Zucker,
. . . . i ’ . Verzehr abfithrend wirken, 2 = konserviert, Otterspeise iwei
Kasseler?®® 16,83g Ewei, Rindfleisch®*9*" w2, | T i & P 0,049 Elwel,
3,689 Salz 2,469 Salz = mit Antioxidationsmittel, 5 = geschwefelt, 0g Salz
28.12.2024 8 = mit Phosphat/en,
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu
1750 kJ, 419 kcal, 1832 kJ, 438 kcal, nisse, al = ngzen a3 = Gerste g 494 kJ, 117 kcal,
. 2,38 16,469 Fett, 23,8 20,44 Fett, g oo L ! . 4,1g Fett,
Sonntag Rinderroulade, 6,520 ges. FS, Kasseler, 8.41g ges. FS, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, 289 ges. FS
Bratensauce, >+ igggg ;:‘cyker Bratensauce, > 330[3)592 E:l‘(e i d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159g kH,
Rotkohl 27:583 Eiweit, Brokkoli 2’8’039 Eweir, |9 = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich L Dessert? 15,69 Zucker,
29.12.2024 351 5,499 Salz 251 6,10g Salz aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3,7 Eiweil,
e Kartoffeln Kartoffeln j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 029 Salz
1 — Schweofoldinvid nind Sulfite > 10 malka ader 10mall

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten ! Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




