st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 16.12.2024 bis 22.12.2024 51. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2189 kJ, 524 kcal, = " H n [1934 kJ, 465 kcal, 3044 kJ, 724 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
Frikadelle vom Schwein #2¢i  [stigFet Hahnchenroulade "Florentiner Art" |5 ¢ 2187 Fat 0084 et
Montag ) 11,459 ges. S, mit Spinat fillun 9. 10,129 ges. S, 7,139 ges. FS, 0,089 ges. FS
g 43,199 KH, p g, 20,55g KH, H aalcg 105,609 KH, ' o
Knoblauchsauce Kaiserschmarrn 6,49 KH
! 12,799 Zucker, Krautersauce 9 4,399 Zucker, ! 46,529 Zucker, Kompott 9 !
om0 20,459 Eiweif, J 24,74g Eiweif, ; 19 24,219 Eiweif 6,49 Zucker,
Balkangemiise, gty Kartoffelpiiree 1359/ v Vanillesauce i 0329 Eiweit,
16.12.2024 Kartoffeln®' ' artorreipuree, ' ' 0g Salz
Romanesco
1671 kJ, 396 kcal, 1734 kJ, 412 kcal, 2042 kJ, 490 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
: Hahnchen Knusperschnitzel 2 |77 Fett 12519 Fett Sellerie Knusper Schnitzel > |82 Fett 3,5 Fett,
Dienstag P ' prootin fruchtiges Putencurry,®’ pprhie P ' 4799 ges FS: 2,39 ges. Fs,
Pilzrahmsauce,® 42,869 KH, 9 eurry, 45349 KA, Pilzrahmsauce,® 47,769 KA, i 20,99 KH,
5,839 Zucker, Brokkol i 13,229 Zucker, 7,769 Zucker, Joghurtspmseg 19,760 Zuck
Erbsengemiise,’ 34,459 Eiweit, ) 28,379 EiweiB, Erbsengemiise,’ 13,450 Eiweis, b gE' uc_Ber,
3,469 Salz Reis 3,35¢ Salz 3,819 Salz 19 Eiweifs,
17.12.2024 Kartoffelptiree™*>9" Kartoffelpiiree™*>9" 0,14g Salz
1923 kJ, 458 kcal, 1320 kJ, 313 kcal, 994 kJ, 236 kcal, 557 kJ, 133 kcal,
X 11,33g Fett, Putensteak 7,96 Fett, iiberbackene Zucchini laalcg 6,709 Fett, 2,3q Fett,
Mittwoch 3,199 ges. FS, ' ; 2,549 ges. FS, u u ' 3,169 ges. FS, 1,48 ges. FS,
Linseneintopf mit 48,53 KH, helle Sauce , 28,719 KH, 9 82,019 KH,
R h 1p2 358il 7,949 Zucker, Méh g 6,759 Zucker, helle Sauci ! 13,099 Zucker, FruChthark g ijyézg ;I:lvker
auchwurst™===>" 34,049 Eiweil, 0 ren, 31,819 Eiweil3, A 8,079 EiweiR, ! T
18.12.2024 5,25¢ Salz 35| 1,72g Salz MOhren'3 51 1,70g Salz 10,28g EiweiB,
- Kartoffeln™ Kartoffeln°™ 0,059 Salz
2593 kJ, 620 kcal, 1527 kJ, 365 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
30,389 Fett, H H 9,99g Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag 15900 ges. FS, Gebratenes Schweinefilet, 3530 ges, FS, : gggg e: L
Tortelliniauflauf,>**-°9 B2Tlg K, Bratensauce,*"* 33,99 Ki, 4 |1sasgkH,
i ,70g Zucker, . 5,719 Zucker, PUddlng 1) 9,419 Zucker
Frischkase-Tomatensauce®' 21,339 Eiweit, buntes Gemiise, $1,00g Eiweit, 3'093 Eiwei,
4,839 Salz 4,599 Salz ) s
19.12.2024 Kartoffeln®*! 0139 Salz
2991 kJ, 727 kcal, 1989 kJ, 485 kcal, 515 kJ, 122 kcal,
. . -1 aald 50,15 Fett, : cg 24,849 Fett, 3,769 Fett,
Freitag gebratenes FISChfI1|et, 8010 ges. 5, Eleromelett,1 12,820 ges. FS, 2283 g; s
ill- a,al,g 42,689 KH, ill- a,al,g 35,549 KH,
Dill SOBe’ 5,269 Zucker, Dill SOBE, . 9,989 Zucker, M | IChreng i;g?g ;L'::YKEI'
Blattspinat, ey Sve, Wurzelgemuse & g s ey
20.12.2024 Kartoffeln®*! Kartoffelpiiree™**9' 043 Salz
) 5;7[119“;:5;8 keal, 132645 ka;? keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 690 kJ, 162 keal,
Samstag Schweinenackensteak, 11 og g FS, sarome rs, |11 =mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, o Eigfﬂ ges. FS,
Bratensauce,a'al'a3 :E;;ng K}-II(, Kartoffeleintopf mit 13;27,25gz KFII(, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, L 40:519 Zuc'ker’
. ,97g Zucker, . ,76g Zucker, = = mi A i L
Frihlingsgemiise gi 20,11 Eineit, Wirstchent2280i! 10 0t Eiveit, 5 geschwefe_lt, 8 mlt_Phosph_at/en, Gotterspeise”  |o,04g Eiweis,
21122024 25| ! 4,409 Salz 4,519 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0g Salz
e Kartoffeln™ gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1630 kJ, 387 keal, 1493 kJ, 355 kcal, e H 494 kJ, 117 kcal,
11.19g Fett, putenrollbraten 7,230 Fett, d= F|§che und daraus gewonnene Erzgugnls,.se, o 410 Fott,
Sonntag Gekochter Tafelspitz ! 4,909 ges. S, ! 4,189 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlie8lich L 2.8 ges. FS
pitz, 38,350 KH Brat aala3 32839 KH ktose), i = Sellerie und d E i Buttermilch- 1500kt |
11,3 lB:ng Zuc'ker‘ ratensauce, 5,§zg Zuckyer, :cl ose), i = Sellerie und daraus gewonnepe rzeugnisse, uttermilch- {1599 kH,
Apfelrotkohl, 28,46 Eiweit, Blumenkohlgemiise,’ asigeeis,  |J = Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 15,69 Zucker,
Kartoffeln®>! 6,349 Salz 25| 4,529 Salz I = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I 379 Eiweit,
22.12.2024 Kartoffeln>> 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




