st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 25.11.2024 bis 01.12.2024 48. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2838 kJ, 680 keal, 1861 kJ, 445 keal, 910 kJ, 216 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
8,a,al.c 38,759 Fett, 20,40 Fett, 7,29 Fett,
Hackbraten, . i 0.08g Fett,
Montag 16099 ges. s, Schweinegeschnetzeltes, 2391|420 e Fs, 240 968 FS: 0,08g ges. FS,
Knoblauchsauce,’ 58,200 KH, 26,959 KH, Lo (2B 640 KH
o 13,079 Zucker, Kaisergemise,’ 6,829 Zucker, Hirtenpfanne “griechische Art"®*-9 (620 Zucker, Kompott 640 Zucker
Balkangemuse g 20,829 Eiweil}, 34,929 Eiweil3, 7,29 EiweiB, 3g Salz 9 o
25.11.2024 v 4,209 salz Kartoffeln®*' 2829 Salz 0329 Enwit
e Tomatenreis g Salz
2221 kJ, 533 keal, 1461 kJ, 351 keal, 367 kJ, 87 keal,
Dienstag | Cordon Bleu vom Schwein, 238429 |20 T 2% ret 1,39 Fett,
» \ . FS, i i ) -FS, 0,99 ges. FS,
. . 35,889 KH, 21,729 KH,
Pflfferllnge,g 5,06992ucker, Cremlger KartOffeIanLaLilf mit 7,48992ucker, PUddinglvg ;54‘1392};;1(“
Bratensauce, 2900 Euei, Gemiise und Salat®" 4659 Euei, 3099 e,
26.11.2024 Rosmarinkartoffeln e e 013g Salz
1661 kJ, 394 kcal, 1224 kJ, 312 keal, 1441 kJ, 341 keal, 557 kJ, 133 kcal,
i 10,779 Fett, 10,659 Fett, 6,929 Fett, 2,39 Fett,
Mittwoch . . g 4,889 ges. FS, 3,379 ges. FS, Eierpfannkuchen mit 2,63g ges. FS, 1 4gg Ses. Fs
Huhnerfrikasse, 49,299 KH, Kartoffeleintopf mit 32,25 KH, aaleg 57,199 KH, o e :
iroi 6,249 Zucker, . 4,769 Zucker, i il 32,859 Zucker, [¢] ! !
Basmatireis, et Wirstchen 238! oo Eomels, Apfelfiillung, ) oo Lucker Fruchtquark © |14 069 zucker,
27.11.2024 buntes Gemuse 3,179 Salz 451g Salz Vanillesauce™® 0,589 Salz (l)%gggsl;lzwel&
1744 KJ, 416 keal, 1199 kJ, 284 keal, 1251 kJ, 301 keal, 507 kJ, 120 keal,
10,64g Fett, P tensteak 4,439 Fett, 18,55¢ Fett, 3,659 Fett,
Donnerstag 1,89 ges. FS, u g 0,88 ges. FS, 2,889 ges. FS, 2,219 ges. FS
H 57,29 KH, A g 21,439 KH, 22,879 KH, . s
Schaschlikpfanne, Bratkartoffeln, 16.84g Zocker, Krautersau_ce, 1660 zucker, Vegetarisches Moussakat??  [1770Zser Milchreisd |28k
Krautsalat'™* 19,649 Eiweit, Brokkoli, 35,679 Eiweis, 8,039 Eiweit, 3992? vél:gker,
5,359 Salz 2,09g Salz 2,859 Salz '
28.11.2024 Kartoffeln®*' 043 Salz
3309 kJ, 803 keal, 1874 kJ, 468 kcal, 1227 kJ, 291 keal, 546 kJ, 129 kcal,
) H H aald 53,98g Fett, Prave c 25,60g Fett, 6,129 Fett, 3,59 Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, 10,875 ges. S, Kdnigsberger Klopse, 10300 066, FS, s, : 33 g;. .
Dill-SoBe,**" 52,289 KH helle Sauce ,° 30, L4g KH, i 47,35 KH, q |090KH,
g 11,659 Zucker, g 4,629 Zucker, Schupfnudel-Gemiisepfanne®:©9 - [816q Zucer, Joghurtspeise® |19.769 zucker,
Buttergemuse, P Blumenkohlgemiise, PRy porsan 351 Eiweit
29.11.2024 Kartoffelpiiree™*°9! Kartoffeln®>! 0149 Salz
;Z?gkjé4§2 keal, 2012“{:2115 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 450 kJ, 106 keal,
Samstag 6750 408 5, 23sgge rs, |11 =mit Zuckerart/en und Siiungsmittel/n, g"l“l‘g F:;"FS
o . 235 iggig ;H,k Karotteneintopf mit ?4;792”:( 2 = konserviert, 3 = miF Antioxidationsmittel, ) zé,lgggKH, ’
Wirsingeintopf mit Mettenden™™™ 26:773 E;‘vjeféj Rindfleisch®59 mgg ;?Wgh' 5= geschwefe_lt, 8= mut_Phosph_at/en, Rote Gritze  (51'37q zucker,
30.11.2024 4,719 Salz 2,469 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0,70g EiweiR,
i gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,03g Salz
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
igz;g:J',::ge “ b igzezszjjs k@l 14 = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ;1914 klitil? keal,
Sonntag Krustenbraten, 6,75 ges. FS, Puten raten’l . 5,439 ges. S, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 2'83 ges.’FS
Bratensauce,>*® :342392 ki Bratensauce,**"? 3162592 ki aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |15,9q kH,
Rosenkohlgemiise,® 3708 Evet Blumenkohlgemiise,’ a07rgeieit, (1= Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? |00
. 43 Salz 351 4,359 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I ' ,
01.12.2024 Rosmarinkartoffeln Kartoffeln™ 029 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




