st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 18.11.2024 bis 24.11.2024 47. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1784 kJ, 426 kcal, 1212 kJ, 287 kcal, 1700 kJ, 406 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
. 8 17,549 Fett, ) 8,15 Fett, 13,869 Fett, 0,08g Fett,
Montag Schwelnshaﬁl, " kot Hahnchengeschnetzeltes ' [35199 ™. v 0,089 ges. FS.
Bratensauce,™™" NI : A ) Lgi o 6,49 KH,
’ 7,459 Zucker, Brokkoli , 4,829 Zucker, Gemuselasagnea‘a e 12,549 Zucker, Kompott 6.4 Zuck
Sauerkraut, 28,17 EiweiB, 13501 28,79 EiweiB, 11,55 Eiweis, 4G £LUCKeT,
18.11.2024 Kartoffelpiireel359! 6539 Salz Kartoffelpiiree > 1619 Salz 2,089 Salz gséglf'we'&
A artoffelptreg ™%
2368 kJ, 569 kcal, 1296 kJ, 312 kcal, 1782 kJ, 423 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
. 35,379 Fett, 19,629 Fett, 10,289 Fett, 3,50 Fett,
Dienstag Kohlroulade aal 15,20 ges. FS, 8,409 ges. FS, 3,629 ges. FS, 2,39 ges. FS
a3 30,079 KH, Steckriiben-Karotteneintopf mit ~ [2058 K+, Eierpfannkuchen natur,>®%9  [s8150KH. . 20,99 KH,
Bratensauce,** 9,299 Zucker, . 9,519 Zucker, 27,759 Zucker, Jo hurts elseg
' 20,189 Eiweil, i 2,380, 10,499 Eiweil, . 1,9 14 449 Eiweir g p 19,769 Zucker,
ireel3°9! 536 Ses Wirstchen 265 s Vanillesauce™ LisgSar 3,519 Eiweil,
19.11.2024 Kartoffelplree 309 o 9 0,14g Salz
1517 kJ, 362 kcal, 1632 kJ, 391 kcal, _ 1786 kJ, 429 kcal, 557 kJ, 133 keal,
Mittwoch . - poso et Gebratene Hahnchenbrust, 17980 Fett rarotten .Sesale cik 20000 Fet, 2,39 Fet,
ittwoc Griinkohl mit Pinkel und 6,169 ges. Fs, ) g 2.980 ges. FS, Knusperschnitzel,™ " 3,009 ges. FS, 1,489 ges. FS,
23 26,699 KH, Krautersauce, 22,309 KH, . g 36,509 KH, 14,189 KH,
Rauchwurst, =% 3,129 Zucker, . . g 4,599 Zucker, Krautersauce, 7,629 Zucker, Fruchtquark ® |1 06g Zucker
251 21,97 Eiwet, Kaisergemdise, 83489 Eiweit, . g 8870 Ewell 10,28 Eiweeit,
20.11.2024 Kartoffeln®> 4,559 Salz 351 1,149 Salz Griine Bohnen, 1,599 Salz 289 Elwelb,
i Kartoffeln™> Kartoffeln®® 0,059 Salz
artorreln™
1940 kJ, 462 kcal, 1149 kJ, 273 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
12,929 Fett, 7,239 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag Gulasch (Schwein), i;{glglggelz,:s‘ Pasta ,a,al,c jgigie::s, 099 ges. S,
aalc 10:02g Zucyker‘ 1,9/ 6,:{09 Zuckyer, o 10 15,439 KH,
Pasta , g ik Tomatensauce, iy Pudding 9,419 Zucker,
21.11.2024 Leipziger Al Ierleig 2,189 Salz Reibekéseg 0,329 Salz gggg ?\?,e,&
A1 ,13g Salz
1147 kJ, 273 kcal, 1704 kJ, 406 kcal, 507 kJ, 120 kcal,
. - . . d 4,159 Fett, P - C 22,989 Fett, 3,659 Fett,
Freitag gedampftes Fischfilet , 222 ges. FS, Ruhrei, 723 0es. B, 2213 g; ks
A g 27,539 KH, A g 24,549 KH, . o
Krautersauce, 5 63 ucker, Krautersauce, 7 00g zucker, Milchreis® ;ggg ;»:C '
Leipziger Allerlei,? 27,339 Efwe Mohren,® 22,80 Efuei, e,
22.11.2024 35 2139 Salz 351 3169 Salz Py
- Kartoffeln> Kartoffeln> 0:43g Salz
28947 kJ‘FZéZ keal, 2012“{:2115 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725 kJ, 171 keal,
Samstag 2020 g, S, 23age s, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, o o og e £
Dicke Bohneneintopf mit 853K, Karotteneintopf mit 22219 K, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, s 1 10,879 Zucker,
/09 ucker, . . i +Hg ZuCKer, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu Otterspeise iwei
Kasseler®®8 16,83 Eiweit, Rindfleisch®>9" 14,299 Eiweit, - o o B e g p 1,479 Eiweit,
3,68g Salz 2,469 Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, 0,01g Salz
23.11.2024 ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
_ 238 Toavgra bas rosasran " |9=Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L o kI;]t;_t]t-” keal,
Sonntag Rinderroulade,”™™ 6,52 ges. FS, Kasseler,” 8,41g ges. FS, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2'83 ges.'FS
Bratensauce >3 igggg ;Hvk Bratensauce, 123 330[3)592 KFI‘(v j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159g kH,
' ,02g Zucker, 1 ,00g Zucker, _ .
Rotkohl, 27,58 Eiweit, Brokkoli, 28009 Eivein,  |K = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 15,69 Zucker,
351 5,499 Salz 35 6,109 Salz I = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l 3,79 Eiweil,
24.11.2024 Kartoffeln®> Kartoffeln®* 029 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




