st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 11.11.2024 bis 17.11.2024 46. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
) aalc :;81911;‘]&554 keal, Héhnchenl’oulade "F|0renti ner Al’t" ;Z?ZZJF:SS kcal, 224802?;;%3 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
Montag Frikadelle vom Schwein,***  [fha 2t e e 9. 10,12g ges. FS s 0,08 Fett,
Knoblauchsauce,® 43:199 KH, mit Spinat fu”ung’ ’ 20:559 KH, Kaiserschmarrn aalcg 165,539lKH1 g’gngg:S' Fs,
! 12,799 Zucker, Krautersauce 9 4,399 Zucker, ! 46,459 Zucker, Kompott 4G A,
Ik fen O 20,459 Eiweit, J 24,74g Eiweif, ill 19 24,169 Eiweis, 6,49 Zucker,
Bal angemuse, . 1,354, Vanillesauce 0,329 Eiweil
11.11.2024 Kartoffeln®s! 3,349 Salz Kartoffelpiiree, % 3,89 Salz 1,959 Salz D320 Eivel
A artorrein™
Romanesco
1671 kJ, 396 keal, 1734 kJ, 412 keal, 2042 kJ, 490 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
. A H aal 7,979 Fett, 12,519 Fett, P H aal,i 23,829 Fett, 3,59 Fett,
Dienstag Hahnchen Knusperschnitzel, tgges. FS. fruchtices Putencurry & 5,560 ges, 5, Sellerie Knusper Schnitzel, 700 ges. 1S, 233 g; s,
Pilzrahmsauce,? apsoo 9 heurry, s, Pilzrahmsauce,? SECI g |2090KH,
o 83 Zuker, Brokkoli, 24 ke, g K dpsutt Joghurtspeise™  |19.76g zucker,
Erbsengemuse, 34,459 EiweiR, R A 28,379 Eiweil3, Erbsengemuse’ 13,459 Eiweil, 351 Eiweit
12.11.2024 Kartoffeloiiree>59 346952tz eIs 335052l Kartoffeloiiree 5% 381952l otdgsalz
" artorreipuree™ artorrelpuree™ '
1923 kJ, 458 kcal, 1320 kJ, 313 keal, 994 kJ, 236 keal, 557 kJ, 133 keal,
X 11,33g Fett, 7,96 Fett, i -~ laalceg 6,709 Fett, 2,3q Fett,
Mittwoch Sran ke Putensteak, 254 ges. S, Uberbackene Zucchini, 31160 ges. FS, 14gg Zes ks
H i i 48,539 KH, 9 23,719 KH, g 32,019 KH, ' o
L|nsene|ntci|ozf3r;18|tiI sy helle Sauceg : I helle Sauce , 13,000 Zucker, Fruchtquark ® |1soe suser
””” 34,04g EiweiB, 0O 31,81g EiweiB, A g 8,079 Eiweil3, ' '
13.11.2024 RaUChWUrSt S,ZSQQSaII;Nel MOhrenlS 51 1,729gSaIIZveI MOhren' 1,703 s;\ﬁe' 10,28g Eiweil,
o Kartoffeln™> Kartoffeln®®' 0,059 Salz
2578 kJ, 616 kcal, 1527 kJ, 365 keal, 367 kJ, 87 kcal,
30,339 Fett, H H 9,999 Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag 15,869 ges. FS, Gebratenes Schweinefilet, 3,53g ges. FS, 0 ggggez FS
Tortelliniauflauf,>**-°9 o188 K, Bratensauce,*"* 33,99 Ki, 4 |1sasgkH,
i ,979g Zucker, . 5,719 Zucker, PUddlng 9 9,419 Zucker
Frischkase-Tomatensauce®"' 21,29 Eiveei, buntes Gemiise, 31,00 Eiveei, 41g Zucker,
4,329 Salz 35 4,599 Salz 3,099 EiweiB,
14.11.2024 Kartoffeln™> 0,139 Salz
2991 kJ, 727 keal, 1989 kJ, 485 keal, 507 kJ, 120 kcal,
. - - a,ald 50,159 Fett, f cg 24,849 Fett, 3,659 Fett,
Freitag gebratenes Fischfilet, 8010 ges. 5, Eieromelett, 12,820 ges. FS, 2213 g; ks
. aal, - aal, . o
Dill-SoRe,*** e Dill-Sofe,*** e, Milchreis?  |128KH:
Blattspinat,” Pyl Wurzelgemuise,*' S dgEweis,
15.11.2024 Kartoffeln®*"' Kartoffelpiiree™*>¢" 043 Salz
. 5;7[119“;:5;8 keal, 132645 ka;? keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725 kJ, 171 keal,
Samstag Schweinenackensteak, 11:693 g:s.‘FS, 31579165 s, 11 = mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, gg gggga ges. FS,
Bratensauce,a'al'a3 :%;GQZK'; Kartoffeleintopf mit iz%és%m:(, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, G . 40:879 Zuc'ker’
- . i 579 zucker, . i /99 2UCken, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, Otterspeise iwei
Frihlingsgemuse,*" 30,119 Ewei Wiirstchen#*%4" tosigmenn, |7 L aliges Geride sowle daraus hergestellte £ P oot
16.11.2004 Kartoffeln®® 4,409 Salz 451 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 01 Salz
R artorrein™ gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1633 kJ, 388 kcal, 1493 kJ, 355 keal, - H 494 kJ, 117 kcal
= Fische un r wonnene Erzeugni ' '
‘ 11,23 et putenrollbraten 7,230 Fett, d §c e und daraus gewonnene faug s.se, o 4.1 Fott,
Sonntag Gekochter Tafelspitz i 4,919 ges. FS, N '3 4,189 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 2.89 ges. FS,
s 38,459 KH, Bratensauce,**"? 325839 KH, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- (1599 kH,
Apfelrotkohl v 19,029 Zucker, 5,929 Zucker, i = Senf dd E - 15 69 Zuck
) 28,47 Eiveeit, BIumenkohIgemUse,g asigewein,  |J = Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert’ 69 Zucker,
17112004 Kartoffeln®>' 6,34g Salz Kartoffel®! 4,529 Salz I = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I (3);9 5":"9'&
AL artoffeln™ 0 5t

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




