st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 04.11.2024 bis 10.11.2024 45. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1808 kJ, 431 kcal, 1628 kJ, 391 kcal, 1227 kJ, 291 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
17,809 Fett, 5 19,37g Fett, 6,129 Fett, 0,08g Fett,
Montag Pasta aal,c 8,029 ges. FS, Gebratene HahnChenerSt' 4,439 ges. FS, 3,219 ges. FS, 0 083 g:s ES
! . 40,379 KH, A 9 19,75g KH, 47,359 KH, ' o
Bolognese,' 5,029 zucker, Krautersauce, $,50g zucker, Schupfnudel-Gemiisepfanng®*-©9  [¢.160 zucker Kompott 2'49 KH'k
! 25,689 EiweiR, Zucchi nigem[]se,g 33,059 EiweiR, 8,519 Eiweil, Ogg Z;C el’}S
Reibekaseg 0,35g Salz . 1,61g Salz 2,029 Salz 1029 Elwell,
04.11.2024 Kartoffelpiiree™>>¢" 0g Salz
1957 kJ, 466 kcal, 1596 kJ, 381 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
- . - 15,349 Fett, 21,569 Fett,
Dienstag Paniertes Schweineschnitzel,*™ |30 rs. e phesaren 350 Fett
Pil h g 49,909 KH, RUhrel* 18,869 KH, 239 ges. S,
liZzrahmsauce, ' y . . y . 20,99 KH,
11,649 Zucker, Blattspinat,’ 1,829 Zucker, Joghurtspeise® |19769 zucker
Erbsen-Mghrengemiise,’ 27,71 Eivei 25,439 Eiveei, 769 Zucker,
05.11.2024 g ’ 3479 ez Kartoffeln®*' 3369 Salz 351 Eiweif,
e Kartoffel Rosti 0,149 Salz
1411 kJ, 336 kcal, 1168 kJ, 280 kcal, 974 kJ, 232 keal, 557 kJ, 133 keal,
) 14,059 Fett, 7,269 Fett, 4,580 Fett, 2,3g Fett,
Mittwoch »38ant 4,329 ges. FS, 2,089 ges. FS, 2,63 ges. FS, 1,48 ges. FS,
i H 13,0,8,a4,) 26,879 KH, ) 29,729 KH, i 41,639 KH,
Grinkohl mit Kasseler, 3080 Zucker, Hilhner-Nudel-Topf1e: o ok, Kartoffelpuffer mit 500 ok, Fruchtquark ° 14,189 KH,
Kartoffeln®3! 21,97 Eiweit, 22,12 Eiwei, Apfelkompott>*#© 3,75 Eiweis, 14,069 Zucker,
06.11.2024 3,679 Salz 4,379 Salz 1,650 Salz 10,289 Eiwei,
Ll 0,05g Salz
1650 kJ, 393 kcal, 1250 kJ, 296 kcal, 2105 kJ, 502 kcal, 367 kJ, 87 keal,
15,089 Fett, 8,729 Fett, = HIR a,al,g |25,88g Fett, 1,399 Fett,
Donnerstag | Berliner Leber mit Apfel, Zwiebel [57700% Fs Putenbraten, 21650 ges. FS, Blumenkohl Kéase Medaillions, 5470 ges. 15, . gggg g
' 38,979 KH, Krautersauce,® 23,569 KH, Kréutersauce,® 5243 KH, 15439 KH,
Und SOBe aalg 11,889 Zucker, ’ 6,539 Zucker, ! 10,33g Zucker, Puddinglvg 430 !
" asal 24,450 Eiweif, Méhren 9 28,27q Eivei, Méhren.9 10,44g Eiveit, 9,419 Zucker,
07.11.2024 KartoffelpUrEe ,3,5,0, 1,589 Salz '3 o) 1.78g Salz :3 o 2,160 Salz 3,09 Eiweif,
o Kartoffeln™> Kartoffeln°™ 0,13 Salz
1552 kJ, 370 kcal, 946 kJ, 224 kcal, 507 kJ, 120 kcal,
) 17,12 Fett, P - d 1,179 Fett, 3,659 Fett,
Freitag Senfeier #41¢9ii 6,20 ges. FS, Pochierter Kabeljau, 0,59 ges. FS, 2,21 ges. FS,
) 29,389 KH, helle Sauce g 21,089 KH, 17,89 KH
buntes Gemudise, 21941125;6\,'(\,:3 Brokkoli ) ;10322;;:;;2:3 Mi Ichreisg 9,92 Zucker,
08.11.2024 Kartoffeln®®' 3,069 Salz 3' - 1,37g Salz 4 Eiweil,
. Kartoffeln™ 0,43g Salz
ggogi le,:4§1 keal, i;iikjé4§5 keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725kJ, 171 keal,
Samstag Kasseler,”*® 10,088 066, S, o itaggs s, |2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, gg ggg’gages' Fs,
Bratensauce %3 34,529 KH, Putengeschnetzeltes, 47,399 KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, L 40,879 Zucker
Saverkr ' ¢ 241;3 ;g;‘;:ﬁ Basmatireis, 26533 ;;;‘;2:{3 9 = mit StBungsmittel/n, Gotterspeise”  |1.47g Eiweir,
aue au1’3 sal 701gSalz buntes Gemiise 334gsaz  |a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0,019 Salz
09.11.2024 Kartoffelpiiree > gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1593 kJ, 380 kcal, ) 1699 kJ, 405 kcal, d = Fische und daraus gewonnene ETZeUgniSSe, 494 kJ, 117 kcal,
18,89 Fett Krauterbraten vom Schwein 240t et i isse (einschlieqli 4,1g Fett,
Sonntag Schweinegeschnetzeltes 7,109 ges. FS, J 10359ges.Fs,  |g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 289 ges. FS
25,21 KH, Bratensauce, 19,409 KH, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |159q kH
n n 2,9,a,al,0 99 )
Stroganoff",”>**" 4,509 Zucker, i g 7419 Zucker, i=Senfundd E i 15,6g Zuck
. 2450 Eiviei, Mohren, 2673Emweis,  |J = Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert® 16y Zucker,
Kartoffeln™ 2,509 Salz . g 3,279 Salz I = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/l 3,79 Eiweif,
10.11.2024 Kartoffelpiiree 0,2 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




