st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 21.10.2024 bis 27.10.2024 43. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2838 kJ, 680 kcal, 1861 kJ, 445 kcal, 910 kJ, 216 keal, 129 kJ, 30 kcal,
8,a,al.c 38,75 Fett, 20,40 Fett, 7,29 Fett,
Hackbraten, . ; 0,08g Fett,
Montag o o 9o gee. FS: Schweinegeschnetzeltes,***9! (8200 Fs, 24905 7S, 0,08 ges. FS,
Knoblauchsauce, s . g SN . . L0 e 6,49 KH,
B 07g Zucker, Kaisergemuse, 1829 Zucker, Hirtenpfanne "griechische Art"**" (820 zucker, Kompott 6,49 Zucker
Bal kangemuse g 20,829 Eiweil}, 34,929 Eiweil3, 7,29 EiweiB, 3g Salz ! o
' 4,209 Salz 35 2,829 Salz 0,329 Eiweif,
21.10.2024 1 20 Kartoffeln 82
o Tomatenreis 0g Salz
3777 kJ, 908 kcal, 2359 kJ, 560 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
- 66,749 Fett, 16,73g Fett,
Dienstag | Cordon Bleu vom Schwein,?®®%29 208 2 1059 g0 FS, Do s
Pfifferlinge,’ 49,079 K . 7798 KH, . 15,43g KH,
g . 6,209 Zucker, Brokkoli Nudelauflauf > 9,39 Zucker, Pudding™®  [9.41g zucker,
Sauce Hollandaise,** 26,00g Eiviei, 21,579 Eiweit, uck
' 3,95¢ Salz 11,239 Salz 3,099 Eiweif3,
22.10.2024 Bratkartoffeln ' | 0,13g Salz
1661 kJ, 394 kcal, 1224 kJ, 312 kcal, 1782 kJ, 423 kcal, 557 kJ, 133 keal,
Mittwoch SO e, 10.85g Fett 10,289 Fett, 2,3 Fett,
. . g 4,889 ges. FS, i . 3,37g ges. FS, 3,629 ges. FS, 1,489 ges. FS,
Huhnerfrl.ka§se, 48259 K, Kartoffeleintopf mit 225Kt Eierpfannkuchen natur,**%9 Sorsak. g [1418gKH,
Basmatireis, 1249 Zucker, , 12,380, 1109 Zucker, . 1 /159 Zudker, Fruchtquark ®  |14,06g zucker
. 22,359 Eiweil3, Wurstchen """ 10,919 EiweiB3, Vanl"esauce .9 14,449 Eiweil, ' TR
23.10.2024 buntes Gemdise 3,179 Salz 4,519 Salz 1,159 Salz 10,289 EiweiB,
LU, 0,05g Salz
2786 kJ, 672 kcal, 1199 kJ, 284 kcal, 1425 kJ, 339 keal, 507 kJ, 120 kcal,
2,38 56,049 Fett, 4,43 Fett, - la,al,f,g |1261g Fett, 3,65 Fett,
Donnerstag Krakauer Wurst ,~**/ 16,39g ges. S, Putensteak, 0,88 ges. FS, Vegetarisches Cordon Bleu, 2410 665, 5, 2213 ggs <
20,099 KH, A g 21,439 KH, M g 30,159 KH, . s
Bratensauce, ot Kréutersauce, Proinie Krautersauce, 5,29 Zucker, Milchreis®  [soudk
Kartoffelp[jree g 20,079 Eiweit, Brokkoli, 35,679 Eiweit, Brokkoli, 22,83 Eiweil, 1929 ZUCker,
! 3,71g Salz 351 2,09g Salz 35 2,75 Salz 4g EiweiB,
24.10.2024 Sauerkraut Kartoffeln® Kartoffeln®* 0,439 Salz
3309 kJ, 803 kcal, 2288 kJ, 550 kcal, 1942 kJ, 467 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
= = a,al,d 53,989 Fett, 16,059 Fett, 12,299 Fett, 3.5 Fett,
; gebratenes Fischfilet, . . ; e i y . i g et
Freitag _ aalg sosTagee FS: Reispfanne mit Gefliigelstreifen,’ [{299%FS Gemiise-Reispfanne ,' 292068 7S 2,39 ges. FS,
DIII-SOBe’ o 11:653 Zucyker‘ Curry Sauce 9 8,8’9ggZuckyer, Curry Sauce g 11:373 Zu(;ker, Joghurtspeiseg 20,99 KH,
Buttergemiise,® 20,039 Eiweit, ! 24,579 Eiweit, ' 9,619 Eiweit, 19,769 _ZUCKBEF,
25.10.2024 Kartoffelniires359" 478 Sale Wokgemiise® 2629 Salz Wokgemiise® 270g Salz s
" artorrelpuree™ '
21514 kFJvi” keal, ;‘;392 kFJvise keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725kJ, 171 keal,
Samstag Hahnchenbrust, 310 g, FS, Lioqge Fs, |2 = Konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, o ggg’gages' FS,
Gorgonzola Sauce,? 22o60 K Wurzelgemiiseeintopf mit 3L K, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, s 1 |4087g Zucker,
. 069 Zucker, . . i 59 Zucker, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu Otterspeise iwei
buntes Gemuse, 29,259 Eiwei, Rindfleisch 13g.il 17,61 Eiweit, . . g. - 9 p 1,479 Eiweit,
35 2,47g Salz 3,47g Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,01g Salz
26.10.2024 Kartoffeln™ ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
igzsssjg:tfe keal, b igifzzi:js keal. 1 £ = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2914 kI;]t;_t]t-” keal,
Sonntag Krustenbraten, 6,75 ges. FS, Putenbraten, 5,439 ges. S, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L 2'83 ges.’FS
Bratensauce,>*+® 384 K, Bratensauce, > BLE2 K aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |15,9q kH,
,469 Zucker, ,629g Zucker, . .
RosenkohlgemUse,g 37,08 EiveeiB, Blumenkohlgeml‘]se,g 30779 Eivein,  |J = Senfund d.ara-us gewonnene Erzeugnisse, Dessert? ;siegE;uczer,
27.10.2024 . 5,43g Salz 351 4,359 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I /9 Elweib,
U Rosmarinkartoffeln Kartoffeln®™ 0,29 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




