st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 16.09.2024 bis 22.09.2024 38. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2838 kJ, 680 kcal, 1861 kJ, 445 kcal, 910 kJ, 216 keal, 129 kJ, 30 kcal,
Hackbraten 8,aal.c 38,759 Fett, ) 20,409 Fett, 7,29 Fett, 0,089 Fett,
Montag : 16099 ges. s, Schweinegeschnetzeltes, 2391|420 e Fs, 249 968 FS: 0,08g ges. FS,
Knoblauchsauce,’ 59,200 KA, 26,959 KH, 3089 KH,
! 13,079 Zucker, H itep 9 6,829 Zucker, H "ot H n3,aL,9 629 Zucker, K tt 6,49 KH,
B 07g Zucker, Kaisergemuse, 1829 Zucker, Hirtenpfanne "griechische Art 129 Zucker, ompo 6,49 Zucker
Balkangemiise,? 20,829 Eiveit, 251 34,920 Eiveit, 729 Ewel, 39 Stz 032 Eiweit
! 4,209 Salz = 2,82g Salz ,32g Eiweil,
16.09.2024 Tomatenreis: Kartoffeln 0g Salz
3678 kJ, 884 kcal, 2359 kJ, 560 kcal, 367 kJ, 87 kcal,
) . 238aalg (62729 Fett, 16,73 Fett, 1,39 Fett,
Dienstag | Cordon Bleu vom Schwein, 16.91g ges. FS, 10,599 ges. FS, o gg%e: b
Sauce Hollandaise, 2020g Kt . AN . 15,439 KH,
7,399 Zucker, Brokkoli Nudelauflauf ¢ 9,399 Zucker, Pudding™® 5,41 zucker
Spar el emuse g 26,679 Eiweil3, 21,579 EiweiR, 419 ucker,
17.09.2024 parge’d ’ 4,699 Salz 11,239 Salz 3,099 Eiwei,
s Bratkartoffeln 0,13g Salz
1661 kJ, 394 kcal, 1224 kJ, 312 kcal, 1782 kJ, 423 kcal, 557 kJ, 133 keal,
i 10,779 Fett, 10,659 Fett, 10,289 Fett, 2,39 Fett,
Mittwoch Hiih frik g 4,889 ges. FS, 3,379 ges. FS, 3,629 ges. FS, 1 4gg Ses. Fs
unneririkasse, 49,299 KH, Kartoffeleintopf mit 32259 KH, Eierpfannkuchen natur,**¢9  [66150KH 14189 KH
Basmati reis 6,249 Zucker, ) 4,769 Zucker, p ! 27,759 Zucker, FrUChthark [¢] 1150 !
b s ’ 22,35 Eiweit, Wiirstchent228:4:! 10,91g Eiweif, Vanillesauce? 14,44 Eiweif, ig'ggg ?Ck.eé’
untes Gemiise 3,179 Salz 4,51 Salz 1,15¢ Salz ,289 Eiweil3,
18.09.2024 0,05 Salz
2786 kJ, 672 kcal, 1199 kJ, 284 kcal, 1425 kJ, 339 keal, 507 kJ, 120 kcal,
2,38 56,049 Fett, 4,43 Fett, - la,al,f,g |1261g Fett, 3,65 Fett,
Donnerstag Krakauer Wurst ,~**/ 16,39g ges. S, Putensteak, 0,88 ges. FS, Vegetarisches Cordon Bleu, 2410 665, 5, 2213 ggs <
20,099 KH, A g 21,439 KH, M g 30,159 KH, . s
Bratensauce, 7290 zucker, Krautersau_ce, 060 Zucker, Krautersauce, 5209 Zucker, Milchreis®  |229KH
Kartoffelpiiree,’ 20,079 Eiweit, Brokkoli, 35,679 Eiweit, Brokkaoli, 22,83¢ Eiweis, 9,929 Zucker,
19.09.2024 s Kraut ! 3,71g Salz Kartoffel 351 2,09g Salz 35 2,75 Salz 4g EiweiB,
09. auerkrau artoffeln™ Kartoffeln®® 0,43g Salz
3309 kJ, 803 kcal, 2288 kJ, 550 kcal, 1942 kJ, 467 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
= = a,al,d 53,989 Fett, 16,059 Fett, 12,299 Fett, 3.5 Fett,
; gebratenes Fischfilet, . . ; e i y . i g et
Freitag _ aal 10879ges. S, Reispfanne mit Gefliigelstreifen,' |*°499 . Gemiise-Reispfanne ,' 2:929 ges. FS, 2,39 ges. FS,
Dill-Softe**? mam, ; pey : nave, o [psown
,659 Zucker, ,89g Zucker, ,37g Zucker, H
Buttergemiise,® 20,03 Eiweit, Curry Sauce, 24,57 Eiweif, Curry Sauce , 0515 Liweik Joghurtspeise” |19.76 .Zuckger’
20.09.2024  asal 4,789 Salz Wokgemi]seg 2,62 Salz WokgemUseg 2,70g Salz 3,51g EiweiR,
s Kartoffelpiiree > 0,149 Salz
1154 kJ, 274 keal, 1032k), 266 keal, - | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725kJ, 171 keal,
Samstag Hahnchenbrust, e Tlomers,  |2=konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, o o e e P
Gorgonzola Sauce,’ 2zosg Kt Wurzelgemiiseeintopf mit LT KH, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, ) B
buntes Gemiise zé,zgg E.Cw:ﬁ Rindfleisch 13,0 1’7’629 E.ngrs a= Glutenhaltlg.es Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu| GOtterspeise™ (1,47 Eiweis,
35 ! 2,47g Salz 3,47g Salz gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,01g Salz
21.09.2024 Kartoffeln™ ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
is,zssst::je keal, Putenbraten igifz:i:js keal. 1 £ = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, jggkééé” keal,
Sonntag Krustenbraten, 6,759 ges. FS, utenbraten, 5,439 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 2'89 ges.yFS
Bratensauce, 2% 38,849 KH, Bratensauce, % 3L52g KH, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch-  |15.99 kH
e, o:46 Zucker l 21629 Zucker, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 15Yeg Zucker
Rosenkohlgemiise,? 37,089 Eineit, Blumenkohlgemiise,® 30,77g Eivei, |} = araus g € 9 , Dessert? o 9E> o
. 5,43g Salz 351 4,359 Salz | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I /9 Elweib,
22.09.2024 Rosmarinkartoffeln Kartoffeln™ 029 Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




