st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 29.07.2024 bis 04.08.2024 31. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2321 kJ, 557 keal, 1530 kJ, 365 keal, 3040 kJ, 723 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
; aal,g,j 33,119 Fett, 17,20 Fett, 21,829 Fett, 0,08g Fett
Montag Hirtenrolle, 13,950 ges. FS, 7,474 ges. FS, 7,1g ges. FS, ' '
Knoblauchsauce,® 36,649 KH, . 39,779 KH, Kaiserschmarrn aalcg 105,53 KH, g,gngg:s. FS,
! 11,379 Zucker, Pasta Carbonara 2.3,8.a:al,cg,i 5,74g Zucker, ‘l 46,459 Zucker, Kompott 6’49 Zucvker
Balkangemise,® 2405 el Lot Vanillesauce ™ e 032 Eiweit,
29.07.2024 35,1 ' ' '
Kartoffeln™ 0g Salz
1671 kJ, 396 keal, 1734 kJ, 412 keal, 2042 kJ, 490 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
. A H aal 7,979 Fett, 12,519 Fett, P H aal,i 23,829 Fett, 3,59 Fett,
Dienstag Héhnchen Knusperschnitzel, tgges. FS. fruchtices Putencurry & 5,560 ges, 5, Sellerie Knusper Schnitzel, 700 ges. 1S, 233 g; s
Pilzrahmsauce,’ 42,86 KH, g eurry, 45,340 KH, Pilzrahmsauce,® 47,760 KH, ) 20,99 KH,
5,839 Zucker, kk | 13,229 Zucker, 7,769 Zucker, .] h t g
. 3448 Efwei Brokkoli, 20370 £t 0 1760 Zucker, oghurtspeise? [10.76g Zucker,
Erbsengemdise, by it Reis PP v Erbsengemiise, st 3,519 Eiweit,
30.07.2024 Kartoffelpiiree'*>9" Kartoffelpiiree'*>9" 0,14g Salz
2934 kJ, 704 keal, 1320 kJ, 313 keal, 994 kJ, 236 keal, 557 kJ, 133 keal,
. 469 Fett, 7,96 Fett, i -~ laalceg 6,709 Fett, 2,3q Fett,
Mittwoch e Es. Putensteak, 254 ges. S, Uberbackene Zucchini, 31160 ges. FS, 14gg Ses. ks
- [amgkn, helle Sauce ,° 23719 KH, helle Sauce ,° 32019 KH, 14,189 KH,
H C.a.L)  [25,69 Zucker, ! 6,759 Zucker, ' 13,099 Zucker, ¢} 180 !
Currywurst mit Kartoffelsalat 2oy B Méhren.® 3139 Eunels, Méhren.® 8070 Erasis Fruchtquark ®  |14,06g Zucker,
31.07.2024 6,49 Salz oY 1,729 Salz 51 1,709 Salz 10,289 EiweiB,
o Kartoffeln™> Kartoffeln°™ 0,059 Salz
1925 kJ, 462 keal, 1527 kJ, 365 keal, 367 kJ, 87 keal,
21,609 Fett, H H 9,99g Fett, 1,39g Fett,
Donnerstag 8,780 ges. 1S, Gebratenes Schwei Pesfllet, 3530 g6s, FS, 0,gggg e: o
45029 KH, Bratensauce,*** 83999 Kt 15,439 KH
H H H 123,19 [2:86g zucker, ! 5,719 Zucker, FS s 435G RA,
Pizza Salamie/Margaritha o150 Enmai buntes Gemise, 21008 Enneis, Pudding 2333 émfé
3,04g Salz 4,599 Salz ’ g
01.08.2024 Kartoffeln®*! 0139 Salz
2991 kJ, 727 keal, 1989 kJ, 485 keal, 507 kJ, 120 kcal,
i ebratenes Fischfilet, ¢ 20-g Fett Eieromelett,*° 2ssgFet. 3,659 Fett,
Freltag g ? 8,01g ges. FS, 4 12,829 ges. FS, 2,21g ges. FS
. aalg 42,689 KH, HIW aalg 35,549 KH, . o
Dill SOBe, 5,269 Zucker, Dill SOBE, . 9,98g Zucker, Mi Ichreisg ;7923 ;’::Yker
Blattspinat, T Warzelgemuse & g v ko
02.08.2024 Kartoffeln®*' w Kartoffelpiiree™*>9" w 0.43g Salz
Laalai g;f;gAkJ'vzﬁgl keal, 132645 ka;? keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725kJ, 171 keal,
Samstag Steak au four,~**9! 20015 066, S, sarome rs, |11 =mit Zuckerart/en und SiiBungsmittel/n, o ggg’gages' FS,
Bratensauce >3 42,789 KH, Kartoffeleintopf mit 32,259 KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, L 40,87g Zucker
! . 8,859 Zucker, . 4,769 Zucker, - - mi A i ! o
Friihlingsgemiise,*" 34,269 Eiwei, Wiirstchenl2389:! 10919 Eiveit, 5 : geschwefe_lt, 8 mlt_Phosph_at/en, Gotterspeise”  |1,.47g Eiweis,
) 5,63g Salz 4,519 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0,01g Salz
03.08.2024 Kartoffeln®*"' gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1o%8 i, ssa kel 2oa i 59kl 1 = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 484 k), 117 keal,
. 239 Fett Putenrollbraten , 23gFett, = Mi icca (cinschlieRli 4.1g Fett,
Sonntag Gekochter Tafelspitz i 4,91g ges. FS, L3 4,18 ges. FS, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich L 289 ges. FS
' 38,45 KH, Bratensauce,**"? 32839 KH, aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Buttermilch- 1599 kH
Apfelrotkohl, ' 19,029 Zucker, 5,029 Zucker, . . , :
p ! 28,479 Eiweit, Blumenkohlgemiise g asigeven,  |J = Senfund daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 15,69 Zucker,
Kartoffeln®>! 6,349 Salz a5) 4,52 Salz I = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I 379 Eiweit,
04.08.2024 Kartoffeln>> 0,2g Salz

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




