st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 22.07.2024 bis 28.07.2024 30. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
1808 kJ, 431 keal, 1628 kJ, 391 keal, 1227 kJ, 291 keal, 129 kJ, 30 kcal,
17,809 Fett, A 19,379 Fett, 6,129 Fett,
Montag Pasta aalc 8,029 ges. FS, Gebratene Hahnchenbrust, 4,439 ges. FS, 3,219 ges. FS, g'ggg g:;t, s
! . 40,379 KH, Krauter 9 19,75g KH, 47,359 KH, ' o
Bol 1 5,029 Zucker, utersauce, 3,509 Zucker, Schupfnudel-G i f: aalcg (s 16g Zucker Kompott 6,49 KH,
olognese, 25,689 Eiweifs, Zucchinigem[]se,g 33,05 Eiweif3, chuptnudel-temuseptanne 8,519 Eiweif, P ggg Z;f:ker}s
Reibekaseg 0,35g Salz . 1,61g Salz 2,029 Salz 1029 Elwell,
22.07.2024 Kartoffelptiree™*>¢' 0g Salz
584 kJ, 140 keal, 1521 kJ, 364 keal, 546 kJ, 129 kcal,
Dienst 3,29 Fett, 17,14g Fett, 3,50 Fett,
ienstag 1,29 ges. FS, ; cg 7,54g ges. FS, 2,3g ges. FS,
Griner Bohneneintopf mit ;7?&: Elerome.lett, o :582392 KSQe ) g 20,89;J T(SH,
. g ZUf i s u )
Rindfleisch 2*2LFi 8,4g Eiweit, 4g Salz Blattspinat, 23,28 Eiweit, Joghurtspeise” |19,769 Zucker,
23.07.2024 Kartoffeln®*' 271g Sal2 3,51g Eiweis,
Ui 0,14g Salz
1843 kJ, 443 keal, 1168 kJ, 280 keal, 2904 kJ, 690 kcal, 557 kJ, 133 keal,
i 29,049 Fett, 7,269 Fett, 20,089 Fett, 2,3g Fett,
Mittwoch 11,389 ges. FS, 2,08g ges. FS, 6,089 ges. FS, 1,489 ges. FS
12,34,aal 22,98g KH, . 29,729 KH, H aalcg 102,99 KH, ' o
Kartoffelsalat, 123 Zudker, ihner-Nudel-Topfee 3590 Zucker, Kaiserschmarrn , 15,60 zucker, h R
238 19,18g Eiweif, Hhner-Nudel-Top 22,12g Eiweif, 3 22,584 Eiweif, Fruchtquar 14,069 Zucker,
Bockwurst™> 189 Eivieif, 20 =wert Apfelkompott i 10,289 Eiweil
24.07.2024 5,009 Salz 4,379 Salz 1,889 Salz 28g EiweiB,
.07. 0,05g Salz
2485 kJ, 595 keal, 1568 kJ, 373 keal, 2105 kJ, 502 kcal, 367 kJ, 87 keal,
Donnerstag Schweinegyros, et Putenbraten, st | Blumenkohl Kése Medaillions, 9 {25557 Lasg et
. ) i ) e . e 99 ges. FS,
Zatziki,® B, Bratensauce,™*"* 34e00 K Krautersauce,® e L 1g  [1543gKH,
aal 28'493 E:I[\:Ielefg Mohren ® 29 1gg E.CWZ:a Méhren.? 10'443 E:;:Br Pudding™ 9,419 Zucker,
Kartoffel Wedges,™ : : , : : , , P
25.07.2024 gs 2929 Salz 351 4,07 Salz 0 ren'3 . 2,169 Salz 3,099 Eiweit,
e Krautsalat Kartoffeln™ Kartoffeln®* 0,13g Salz
1575 kJ, 375 keal, 1175 kJ, 279 keal, 507 kJ, 120 kcal,
. . - . aalcdj 12,25 Fett, 12,11 Fett, 3,659 Fett
Freita Fischfilet in Backteig, 30 ges. FS, L ) i |asgges. b, : '
9 i 1,30g ges. FS gekochte Eier in Krautersauce,®%' [509¢ " 2,219 ges. FS,
Kraut g 43,649 KH, 23,149 KH, 17,8g KH
rautersauce, 4,929 Zucker, Brokko“ 6,159 Zucker, MiIChI’eng 9 !
buntes Gemiise 18,78g Eiweit, - 17,93 Eiweif, 9,929 Zucker,
26.07.2024 351 2,689 Salz Kartoffeln®* 273 Salz 4q Eiweis,
e Kartoffeln™ 0,43g Salz
2006 kJ, 481 keal, 1788 k). 425 keal, | Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 725kJ, 171 keal,
K I 2,38 25,949 Fett, 13,359 Fett, 2=k . 3 = mit Antioxidati ittel 0g Fett, 0g ges. FS,
Samstag asseler, 10,089 ges. FS, gi 4,749 ges. FS, = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 40,93 KH
Bratensauce %3 34,529 KH, Putengeschnetzeltes, 47,399 KH, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, L 40,879 Zucker
' 8179 Zucker, Basmatireis, 5589 Zucker, 8 = mit Phosphat/en, Gotterspeise”  |1.47g Eiweir
Sauerkraut 24,57g Eiweit, 26,429 Eiweit, . . . 419 '
27 07 2024 ) 1’3 50l 7,01g Salz buntes Gemiise 3,349 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu 0,01g Salz
S Kartoffelpiiree > gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
) 238 i;i&:i:ég keal, ) ) ;i%ﬂ:ﬁf kel 14 = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, jgl“ngJéé” keal,
Sonntag Rinderroulade, 6,520 ges. S, Krauterbraten vom Schwein, 1035gges.Fs,  |f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 289 ges. FS
Bratensauce, > igggg ?Hyk Bratensauce, ;94‘11092”1‘( g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L |  Buttermilch-  |159g kH,
Rotkohl 27:533 E:,Cvefé Méhren 9 2’6’729 E.ngrs aktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 15,69 Zucker,
351 5,499 Salz L g 3279 Salz j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3,7g Eiwei8,
28.07.2024 Kartoffeln>> Kartoffelplree 0,29 Salz

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




