st.marienhospital

Speisekarte

friesoythe Speiseplan vom 15.07.2024 bis 21.07.2024 29. KW
Meni 1 Vollkost NW Meni 2 leichte Vollkost NW Meni 3 Vegetarisch NW Dessert NW
2367 kJ, 568 keal, 1329 kJ, 314 keal, 796 kJ, 190 kcal, 129 kJ, 30 kcal,
36,949 Fett, 6,549 Fett, 7,689 Fett, 0,08 Fett,
Montag . 1,11,a,al1,d,f 5,699 ges. FS, . gi 2,129 ges. FS, 2,289 ges. FS, 0 OBg ¢ FsS
Brathering, 32,009 KH, Hahnchengeschnetzeltes,” 33549 KH, 23760 KH, 6*499}(9:5- '
. [s} 3,099 Zucker, H 5,749 Zucker, H aalcg 3 Zucker, ! '
Griine Bohnen, 2159 Euvel, Brokkoll., 29,600 Eunels, Rustikale Nudelpfanne e Kompott 6.4 Zucker,
15.07.2024 Bratkartoffeln 3319 Sale Curry Reis 4,099 Salz 159 Salz 0,329 Eiwei,
Uil 0g Salz
1840 kJ, 439 keal, 1925 kJ, 460 keal, 1936 kJ, 463 kcal, 546 kJ, 129 kcal,
) : 24,929 Fett, 22,569 Fett, o : aal 21,779 Fett, 3,5 Fett,
Dienstag Scthemenackensteak, 0,690 4. 15, Spatzlegemise Pfanne mit 550 665, FS. Gemduseschnitzel, 3149 ges FS, 2133 g:& ‘s
ratensauce, 23,07g KH, 36,649 KH, 9 52,889 KH,
6,009 Zucker, Kasseler 2,38aalc 2,619 Zucker, hel Ie Sauce ! 9,449 Zucker, h icpd 20,99 KH,
; om0 e ; oo . " o Joghurtspeise™ (19,76 zucker
Kohlrabirahmgemdse 28,929 Eiweit, 26,599 Eiweit, Kohlrabirahmgemiise.? 9,849 Eiweit, (10G £UCKER,
! g g ' 3,519 EiweiR,
351 2,019 Salz helle Sauce 5,43g Salz 2,169 Salz g
16.07.2024 Kartoffeln®™ Kartoffeln3’5" 0,14g Salz
1750 kJ, 419 keal, 1534 kJ, 369 keal, 1540 kJ, 364 kcal, 557 kJ, 133 keal,
Mittwoch Schweineb ig?gg ;ZS s gséisis:nﬁs 2223 EE;LFS .
c .\.Nelne rateng, Tor s S Gemiseeintopf, 1LoTgKH, 59,460 KH, 1489 ggf(s.HFs,
Griine Bohnen, 1,909 Zucer, _ 238 8.729 Zucker, Milchreis mit Friichten® 39.01g Zucker, Fruchtquark ® 14,069 Zucker
24,829 Eiweil, Wlener Wurst 19, 16,239 Eiweil3, 10,3g EiweiB, ' TR
ffelpi 1350 2,009 Sal 6,089 Sal 1,23g Sal 10,28g EiweiB,
17.07.2024 Kartoffelptree 00g Salz 08g Salz 239 Salz 0,05 Sals
884 kJ, 212 keal, = - 2350 kJ, 562 keal, 1549 kJ, 367 keal, 367 kJ, 87 keal,
6,970 Fett, Hahnchenoberkeulen Fleisch ohne |35 e 7879 Fott, 139 et
Donnerstag 2,029 ges. FS, 9,649 ges. FS, 4,71g ges. FS,
Dicke Boh i f mi 18,539 KH. Knochen, 33,71g KH aali 59,979 KH 099 ges. FS,
53g KH, 71g KH, 0 al, 97g KH,
icke Bohneneintopf mit 2700 Pocker Bratensauce, **+® 980 Zucker, Gemusebulgur, _ 350 Zucker, Pud dingl'g 15,43g KH,
Kasseler>®® 16,83 Eiveeis, . g 28,69 Eiwei, GartenkrautersoReaL9: 10,70g Eiweis, 9,419 Zucker,
18.07.2024 8,680 Salz Kaisergemuse, 4,669 Salz 393 Salz 3,099 Eiweit,
.07. 0,13g Salz
35,1
Kartoffeln™
2970 kJ, 713 keal, 1591 kJ, 380 keal, 1986 kJ, 472 kcal, 725 kJ, 171 kcal,
) H Thit a,al,c,d |46,91g Fett, H c9 16,98g Fett, 11,929 Fett, 0g Fett, O . FS,
Freitag Rotbarsch in Eihiille gebraten, 6910 ges. 5, Eieromelett, 7500 ges. FS, Pt £, 0 ggg 0 ges
Kréautersauce,’ 35,429 KA, Kréautersauce,® 30,41 KA, Quarkkeulchen mit Vanillesauce [77:5% K+, } . 40,879 Zucker,
B . o 7,209 Zu»cker;3 ) B g 6,009 Zuf;ker;3 132alc9 43,759 ijckAeg, GOtterSpelsel 1,47 Eiweit,
Erbsen-Maohrengemuise, $3,40g Elvei Kaisergemuse, 22,79 Eiveis, und Apfelkompott 12,56 Eiveit, 0010 Sal
1,849 Salz 2,79 Salz 1,279 Salz ,Ulg salz
19.07.2024 Kartoffeln®*"' Kartoffeln®*!
522441 ijtfﬁ keal, ﬁ?&“fge keal, [ Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 803 kJ, 190 keal,
Samstag Krauterbraten vom Schwein, (5579 " i smsoge rs, |11 =mit Zuckerart/en und Siiungsmittel/n, . o |BS0g et
Bratensauce, 123 50,90g KH, Putengulasch, 25,249 KH, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, Gr_leBbrel mit gfigggf(SHFS’
' 16,469 Zudker, Blumenkohlgemiise,’ Sdlgzuder, |5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en Aprikosenkompo /g’ |
Apfelrotkohl 12 28,350 Eiveeit, ' 25,11g Eiveeit, g 1 Phosphaten, A 18,250 Zucker,
p . ’ 8,299 Salz Kartoﬁeln3’5" 2,539 Salz a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeu a9 5,869 Eiweil,
20.07.2024 Rosmarinkartoffeln gnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, 0,179 Salz
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
1936 k), 464 keal, 1394k, 333keal, | = Fische und darat?s ewonnene Erzgu nisse 494k, 117 keal,
. aalcj 28,89 Fett, Rinderbraten 8,929 Fett, T g g ' 4,1g Fett,
Sonntag Schweine Hacksteak , 10,96 ges. FS, " 4535ges.Fs,  |F= Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, 2,89 ges. FS
gebratene Champignons, 24620 K Bratensauce,**"? 3404 K, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich L | Buttermilch-  |15,9q kh,
,13g Zucker, A ,69g Zucker, . N .
Krautersauce,’? 23,99 EiveeiB, Vitales Gemiise,’ 2612 Eivein,  |aKtose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Dessert? 15,69 Zucker,
351 3,289 Salz 351 4,339 Salz j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, 3,79 EiweiR,
21.07.2024 Kartoffeln®* Kartoffeln®*> 0,29 Salz

| = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen sind der Kiiche vorbehalten !

Unser Kiichenteam gibt ihnen gerne Informationen zu Rezepturen und weiteren N&hrwerten. Tel.761




